
ਿਪਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਕੂਲ, ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਲਾਈਫਸੇਿਵਗੰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਿਵਮ ਟ  ੂਸਰਵਾਈਵ® ਪਲੱਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਸਿਵਮ ਟ ੂਸਰਵਾਈਵ+ ਗ�ੇਡ 3 ਸਿਵਮ ਟ ੂਸਰਵਾਈਵ® ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਿਹਰੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਿਡੱਗਣ ਦੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਜੀਿਵਤ 
ਰਿਹਣ ਲਈ ਲੁੜੀਦੇਂ ਿਤਨੰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕੌਸ਼ਲ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਿਰਤ ਹੈ:    

ਗਿਹਰੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਘੁੰਮ ਕ ੇਡੁਬਕੀ ਲਗਾਉਣਾ, 1 ਿਮੰਟ ਲਈ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਖੜ�ੇ ਰਿਹ ਕ ੇਤੈਰਨਾ ਅਤੇ 50 

ਮੀਟਰ ਦੀ ਦਰੂੀ ਤੱਕ ਤੈਰਨਾ। 

ਸਿਵਮ ਟ  ੂਸਰਵਾਈਵ+ ਅਸਲ ਿਜ਼ਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੀਿਵਤ ਰਿਹਣ 

ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਿਕਸੇ ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੁੜੀਦੇਂ ਕੌਸ਼ਲ ਿਸਖਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਮਝ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਿਤੰਨ ਭਾਗ ਹਨ, 

1. ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨੇ ਸਮੇਤ ਸਿਵਮ ਟ ੂਸਰਵਾਈਵ ਸਟੈਂਡਰਡ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 

2. ਖੁਦ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਿਬਨਾਂ ਗਿਹਰੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗੇ ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ 

3. ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਤੈਰਾਕੀ (ਿਫਟਨੱੈਸ ਸਿਵਮ) ਪੂਰੀ ਕਰਨਾ 

ਐਲੀਮੈਂਟਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਿੱਚਆਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਆਉਣ ਦੀ 
ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆ ਵਜੋਂ ਸਿਵਮ ਟ ੂਸਰਵਾਈਵ+ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਲਾਈਫਸੇਿਵੰਗ ਸੋਸਾਇਟੀ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੈਰਾਕੀ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਕ ਬਚਾਅ ਤੈਰਾਕੀ 
ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਅਿਹਮ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂਹ ੈਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੂਟਯੂਬ ‘ਤ ੇਸਾਡੀ ਸਿਵਮ ਟ  ੂ

ਸਰਵਾਈਵ ਵੀਿਡਓ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ 
http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving। ਇਸ ਵੀਿਡਓ ਿਵੱਚ ਸਿਵਮ ਟ ੂਸਰਵਾਈਵ ਕੌਸ਼ਲ 
ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਗ�ੇਡ 3 ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ 8 ਵਖੱਰੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸਿਵਮ 
ਟ ੂਸਰਵਾਈਵ+ ਇਸ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੱਥੀ ਪਰਿਮਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੂਲ ਿਵਖ ੇਕੱਪੜੇ ਿਲਆਉਣ 

ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਿਲਆਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਿਗੱਲੇ ਹ ੋ
ਸਕਣ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਟੌਪ (ਪੂਰੀਆਂ-ਬਾਹਾਂ ਵਾਲਾ ਵਧੀਆ ਰਹੇਗਾ) ਅਤੇ ਪੈਂਟ (ਲੈਿਗੰਗ, ਪਜਾਮਾ, ਸਵੈੱਟ 

ਪੈਂਟ, ਆਿਦ) ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

    ਓਨਟਾਰੀਓ 

http://www.youtube.com/user/OntarioLifesaving


ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਸਰਵਾਈਵਲ ਟ�ੇਿਨ ੰਗ ਪੋ�ਗਰਾਮ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿ
ਵੱਚ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ  ਿਸੱਧਾ 416-490-8844 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਜਾਂ 
swimtosurvive@lifeguarding.com ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਝਜਕੋ ਨਾ। 

ਸ਼ੁਭਿਚੰਤਕ, 

ਪਬਿਲਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ 
Reg. Charity No. 10809 7270 R0001 
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